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“Bons Espíritos que vos dignais de me assistir, dai-me a força de 

resistir a influência dos maus espíritos, e as luzes necessárias 

para não ser vítima dos seus embustes.” (Evangelho Segundo o 

Espiritismo. 

– Cap. 28 – Coletânea de Preces Espíritas – Prece nº 17). 

 

Os bons espíritos e os anjos guardiães sempre estão atentos aos 

homens e mulheres que lhes dirigem preces, acautelando conselhos e 

instruções; devido a sua vigilância e fervor, desfazem-se eles de todos os 

óbices, para viajarem de longínquas passagens e aproximarem-se de seus 

assistidos; já dizia um velho ditado:-Dize-me com quem andas, que te 

direi quem és!  

Ao orar pelos espíritos bons, realizando bons pensamentos e obras 

o homem se ilumina e afasta os espíritos inferiores e malsãos. 

É o mesmo que um coveiro, que realiza o sepultamento de homens 

bons e maus, porém seus espíritos terão destinação diferentes, segundo 

suas obras. Seus corpos, no entanto, estarão sujeitos à Terra. 

Não te aproximes da vaidade, da lascívia e do ciúme, ao contrário, 

tende compaixão, misericórdia e humildade e serás um farol, que indicará 

o porto seguro à muitos. 

                                 Ernesto  


